2024年教职工冬季趣味运动会
（一）、活动时间：2024年12月25日下午3:30—5:00
（二）、活动地点：学院操场（遇雨地点另行通知）
（三）、参加对象：院工会会员

单位：____________        领队（教练员）：____________

	项目
	要求
	报名

	限制区外投篮
	连续投篮10次，投进2个以上
	

	仰卧起坐
	1分钟完成15个以上
	

	俯卧撑
	1分钟完成15个以上
	

	跳绳
	1分钟完成80个以上
	

	踢毽子
	1分钟30个以上
	

	拔河（集体）
	16人（其中女性不少于3人）
	



备注：

1、12月25日下午3:30—4:30，拔河比赛；
2、12月25日下午4:00—5:00，分工会组织个人比赛项目；
3、要求每位工会会员报名参加拔河或个人项目。
